
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Školní jídelna 

TÝDEN: 5. října – 9. října 2026 

 

DEN OBĚD 

PONDĚLÍ   
5.10.              

Polévka z orestované zeleniny a bulgurem                                             1.1, 7, 9                                                                                                                                           
Čočkové ragú, chléb, žitný chléb, kyselá okurka                                     1.1, 3,7                                                      
Moučník                                                                                                              1.1, 3, 7                               
Čaj Hruška Karob 

ÚTERÝ 

6.10. 

Polévka mrkvová                                                                                                 1.1, 9      

Vepřové maso na bylinkách, brambory       

Kompot                            

Čaj Meruňka Nopál 

STŘEDA 

7.10. 

Polévka krkonošská cibulačka                                                                     1.1, 7, 9               

Špagety s mletým masem a sypané sýrem                                               1.1, 3, 7 

Ovoce                                                                                    

Džus Červená řepa Moruše 

ČTVRTEK 

8.10. 

Polévka sýrová s krutony                                                                                  1.1, 7                         

Obalovaná ryba, brambory                                                                           1.1, 3, 7 

Zeleninová obloha (červená paprika, okurka)                                                                                                                                                                     

Čaj se sirupem 

PÁTEK 

9.10. 

Polévka podzimní s houbami                                                                           1.1, 9                     

Hovězí po fořtovsku, houskový knedlík s chia semínky               1.1, 3, 7, 10                                          

Čaj Dobré ráno 

Přejeme Vám dobrou chuť!  

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě! Změna vyhrazena! 

 

 

 


