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Oznámení o zvýšeném výskytu virové hepatitidy typu A  

a její prevence 
 

 

V průběhu letních měsíců došlo v Pardubickém kraji ke zvýšenému výskytu 

infekční žloutenky (virové hepatitidy typu A). Krajská hygienická stanice 

Pardubice momentálně eviduje zhoršenou epidemiologickou situaci v celé ČR. 

 

 

 

Je nutné dodržovat základní hygienické zásady prevence přenosu infekční 

žloutenky: 

 

1. Mytí rukou teplou vodou a mýdlem  

• po každém použití WC 

• před každou konzumací jídla 

• po návratu z venkovního prostředí, nákupu, po jízdě hromadnou dopravou 

apod.  

2. Pro případ, kdy si nelze ruce umýt je vhodné použití dezinfekčního gelu. 

3. Nevhodné je pití z jedné lahve (zejména otírání hrdla lahve rukou), 

společné ukusování svačin apod. 

4. Ve společných umývárnách používat výhradně jednorázové ručníky. 

5. Nejúčinnější prevencí je očkování, které za úhradu provádí praktický lékař 

nebo očkovací centra. Očkování doporučujeme zejména všem studentům 

v potravinářských oborech.  

 

 

 

 

 

 

 

V Brněnci 5.9.2025      Mgr. Lenka Kašparová 

ředitelka školy 


