
 

                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                             9. prosince – 13. prosince  2024 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka hovězí s těstovinou a pažitkou                                              1.1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

9.12.                Obalovaná ryba nebo prsty,bramborový salát                                 4,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                        Čaj dobré ráno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  

Úterý              Polévka mrkvová s tarhoňou                                                           1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

10.12.              Pečené kuře,dušená rýže,kompot ananas                                        1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                        Čaj lesní malina                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka z vaječné jíšky                                                                1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11.12.             Fazole po kovbojsku,chléb                                                                 1.1.                                                                                                                                                                                   

                       Čaj s příchtí hrušky,moučník                                                           1.1.,7                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Čtvrtek         Polévka zeleninová se sýrovým kapáním                                      1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

12.12.            Svíčková na smetaně,houskové knedlíky                                   1.1.,3,7,9                                                                                                                      

                      Čaj černý bez s citronem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek            Polévka špenátová s opečenou houskou                                           1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

13.12.            Vepřové po putimsku,těstoviny                                                        1.1.,7 

                      Čaj s příchutí broskve,ovocná kapsička 

                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 


