
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                             11. listopadu – 15. listopadu  2024 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka zelná                                                                                  1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

11.11               1. Rybí prsty,brambory,školní salát s čínským zelím                   1.1.,4,7                                                         

                        2. Obalovaná ryba se sýrem,bramb.,školní salát s čínsk.zelím   1.1.,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                        Čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  

Úterý              Polévka krupicová s vejcem                                                     1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

12.11.              Moravský vrabec,špenát,bramborové knedlíky                           1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                        Drink                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka dýňová                                                                               1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

13.11.             Buchty s tvarohem nebo povidlím                                                1.1.,3,7                                                                                                                                                                                   

                       Bílá káva ,ovoce                                                                                     7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Čtvrtek         Polévka z míchaných luštěnin                                                       1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

14.11             Zapečené těstoviny s uzeným masem,okurek                                1.1.,3,7                                                                                      

                      Čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek            Polévka vločková                                                                           1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

15.11.            Masové koule v rajčatové omáčce,dušená rýže                                1.1.,7 

                      Čaj 

                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 


