
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                                          4. prosince -  8. prosince  2023 

                       

                  

Pondělí        Polévka trutnovská                                                                  1.1.,7,9 

4.12.            1.Obalovaná ryba se sýrem,brambory,okurkový salát              1.1.,4,7                                 

                    2.Rybí prsty,brambory,okurkový salát                                     1.1.,4,7                                                                                                                                                                       

                     Čaj s příchutí jablka                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                 

                        

Úterý            Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky                                        9 

5.12.               Vařené vejce,koprová omáčka,houskové knedlíky                1.1.,3,7                                                                                                        

                      Čaj s pomerančovou příchutí                                                                                                      

                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                       

Středa         Polévka hrachová                                                                     1.1.,7,9                                                                                                                                                                                              

6.12.            Hovězí na houbách,dušená rýže                                                      1.1.                                

                    Čaj bylinkový,ovocný jogurt                                                              7                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                    

  

Čtvrtek        Polévka kroupová                                                                       1.1.,9                                                                                                                                                                                              

7.12.             Vepřové na paprice,těstoviny                                                     1.1.,7 

                     Čaj multivitamín,ovoce                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                 

Pátek          Polévka krupicová s vejcem                                                      1.1.,3,9                                                                                                                                

8.12.            Bramborové knedlíky plněné uzeným masem,zelí                      1.1.,7                                                                                                                                                                             

                    Čaj s příchutí hrušky               

 

 

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                                                                                                                                               

  Změna vyhrazena !                                                                                                                                                                                                         

                               

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek   


