
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                          29. května –  2. června  2023 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka bulgurová s vejcem a zeleninou                             1.1.,3,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

29.5.               Hovězí fořtovské,houskové knedlíky                                  1.1.,3,7                                        

                       Čaj bylinkový                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka kapustová                                                                 1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

30.5.                Přírodní kuřecí nudličky,dušená rýže                                       1.1. 

                        Čaj se sirupem,termix                                                                  7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka farmářská                                                               1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

31.5.               Karbanátek,brambory s bylinkami,mrkvový salát               1.1.,3,7                 

                       Čaj ovocný                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek          Polévka čočkový hrnec                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1.6.                 Bramborové šišky s mákem                                                    1.1.,7 

                       Čaj,ochucené mléko                                                                      7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka  zeleninová s drožďovými knedlíčky                      1.1.,3,9                                                   

2.6.                Vepřové po milánsku,špagety                                                  1.1.,7                    

                         Čaj s příchutí hrušky                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


