
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                          23. ledna –  27. ledna  2023 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka z vaječné jíšky                                                     1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

23.1.               Bramborové knedlíky plněne uzeným masem,zelí                    1.1.                                                            

                       Čaj s  příchutí hrušky                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka fazolová                                                                 1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

24.1.               1.Kuře na španělský způsob,rýže,kuskus,kompot broskev            7                      

                       2. Pečené kuře na másle,rýže,kuskus,kompot broskev                  7                                                                                              

                       Čaj mango růže                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka kroupová                                                                   1.1.,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

25.1.               Hovězí po klatovsku,houskové knedlíky                           1.1.,3,10 

                       Čaj s citronem, džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek          Polévka z brokolice                                                                1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

26.1.               1.Rýžový nákyp s ovocem                                                          3,7 

                       2.Bramborový guláš,chléb                                                         1.1. 

                       Čaj se sirupem,ochucené mléko,ovoce                                          7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka sýrová s opečeným chlebem                                      1.1.,7   

27.1.              Sekaná pečeně,brambory s bylinkami,okurkový salát          1.1.,3,7                                           

                         Čaj bylinkový                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


