
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                             3. října  – 7. října  2022 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka ze zeleného hrášku                                                            

1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

3.10.                Hovězí na houbách,dušená rýže                                                        

1.1.                                                                                                                                                                                                     

                        Čaj                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  

Úterý              Polévka špenátová s opečenou houskou                                         

1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

4.10.                Kynuté knedlíky s povidlím sypané mákem                                

1.1.3,7                                                                                                                                                     

                        Čaj se sirupem,karamelové mléko,ovoce                                              

7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka z míchaných luštěnin                                                         

1.1.,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5.10.               Masové koule v rajčatové omáčce,těstoviny,dušená rýže               1.1.,7                                                   

                       Čaj lesní plody,ovocný jogurt                                                                 7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Čtvrtek         Polévka bramborová                                                                      

1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

6.10.              1.Rybí filé po cikánsku,bramborová kaše,podzimní salát                    4,7 

                      2.Smažené rybí prsty,bramborová kaše,podzimní salát                 1.1.,4,7 

                      Čaj s příchutí 

jablka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek           Polévka z vaječné jíšky                                                                

1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



7.10.             Hamburská vepřová plec,houskové knedlíky                         1.1.,3,7,9,10 

                     Čaj 

bylinkový                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 

 


