
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                    19. září -  23. září  2022 

                       

                  

Pondělí        Polévka kapustová                                                                    1.1.,7 

19.9.             Hovězí po znojemsku,dušená rýže                                               1.1.                                                                                                                         

                     Čaj borůvka-rakytník                                                                                                                                                     

                                                                                                                                 

                        

Úterý          Polévka farmářská                                                                   1.1.,7,9 

20.9.             Pečené vepřové kostky,dušená mrkev,brambory                       1.1.,7 

                    Čaj ovocný                            

                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                       

Středa         Polévka zeleninová se sýrovým kapáním                               1.1.,3,9                                                                                                                                                                                        

21.9.            Hrachová kaše,jemný párek,chléb,okurek                                 1.1.,7 

                    Čaj s příchutí pomeranče,moučník                                            1.1.,3                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                    

  

Čtvrtek        Polévka z rybího filé s opečenou houskou                            1.1.,4,7 

22.9.             1.Lázeňská zeleninová směs,brambory                                     3,7,9 

                     2.Krupicová kaše s čokoládou                                                  1.1.,7                                                                                 

                     Čaj mátový,ovoce                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                                                 

Pátek          Polévka vločková                                                                    1.1.,7,9                                                                                                                        

23.9.            Vepřové na paprice,houskové knedlíky,těstoviny                  1.1.,3,7                                               

                    Čaj  se sirupem                                                         

 

 

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                                                                                                                                               

  Změna vyhrazena !                                                                                                                                                                                                         

                               

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek   


