
Seznam sbíraných léčivých bylin (rok 2022) 

 

• bez černý - květ, plod 

• bříza bělokorá - list 

• citronová kůra - oplodí 

• divizna velkokvětá - květ 

• dobromysl obecná - nať 

• fazolové lusky- lusk bez semen 

• heřmánek lékařský - květ 

• hloh obecný - list, květ, list s květem 

• hluchavka bílá - květ, nať s květem 

• hluchavka nachová, žlutá – květ 

• chrpa polní - květ 

• jeřáb obecný - plod 

• jestřabina lékařská - nať 

• jetel luční červený - květ 

• jitrocel kopinatý - list 

• jmelí bílé (bez kuliček) - nať 

• kontryhel obecný - nať 

• kopřiva dvoudomá - nať 

• krvavec toten -kořen 

• kuklík městský- kořen 

• levandule lékařská - květ (drhnutá) 

• lípa malo a velkolistá - květ 

• maceška trojbarevná - nať 

• maliník obecný- list 

• máta peprná- nať 



• mateřídouška obecná- nať 

• meduňka lékařská - nať 

• měsíček lékařský - květ+kalich 

• mochna husí – nať 

• ostružiník křovitý- list 

• pampeliška lékařská - list 

• pivoňka lékařská - květ 

• pomerančová kůra - oplodí 

• proskurník lékařský - kořen neloupaný 

• prvosenka jarní - květ 

• přeslička rolní - nať 

• rdesno ptačí (truskavec) - nať 

• růže stolistá květ – květ-okvětní lístky-barevné 

• růže šípková (šípky)- plod 

• řebříček obecný - nať 

• řepík lékařský - nať 

• sedmikráska chudobka - květ 

• slunečnice -  květ-okvětní lístky 

• šalvěj lékařská -  nať 

• topolovká růžová- květ 

• trnka obecná- květ 

• třezalka tečkovaná- nať 

• tymián obecný- nať 

• vratič obecný- květ 

• vrbovka malokvětá- nať 

• vřes obecný- nať+ květ 

• zlatobýl- nať 



Zásady sběru, sušení a skladování bylin 

 



 


