Seznam shiranych lécivych bylin (rok 2022)

e bez Cerny - kvét, plod

e Dbriza bélokora - list

e citronova kiira - oplodi

e divizna velkokvéta - kvét

e dobromysl obecna - nat’

e fazolové lusky- lusk bez semen

e hefmanek lékarsky - kvt

o hloh obecny - list, kvét, list s kvétem
e hluchavka bila - kvét, nat’ s kvétem
¢ hluchavka nachova, zZluta — kv¢ét

e chrpa polni - kvét

e jeiab obecny - plod

e jestiabina lékarska - nat

o jetel lu¢ni Cerveny - kvét

e jitrocel kopinaty - list

e jmeli bilé (bez kuli¢ek) - nat’

e kontryhel obecny - nat’

e kopriva dvoudoma - nat’

e Kkrvavec toten -kofen

e Kkuklik méstsky- kotfen

e levandule Iékarska - kvét (drhnutd)
e lipa malo a velkolista - kv¢t

e maceSka trojbarevna - nat’

e malinik obecny- list

e mata peprna- nat’



materidouska obecna- nat

medurika lékarska - nat’

mésicek lékarsky - kvéttkalich
mochna husi — nat’

ostruzinik krovity- list

pampeliska lékaiska - list

pivoinika lékarska - kvét

pomerancova kiira - oplodi
proskurnik lékarsky - kofen neloupany
prvosenka jarni - kvét

presli¢ka rolni - nat’

rdesno ptaci (truskavec) - nat’

ruze stolista kvét — kvet-okvétni listky-barevné
ruze Sipkova (Sipky)- plod

rebricek obecny - nat’

repik lékarsky - nat’

sedmikraska chudobka - kv¢t
slunecnice - kvét-okvétni listky
Salvéj l1ékarska - nat
topolovka ruzova- kvét

trnka obecna- kvét

trezalka teCkovana- nat’
tymian obecny- nat’

vrati¢ obecny- kvét

vrbovka malokvéta- nat

vires obecny- nat+ kvét

zlatobyl- nat’



Zasady sbéru, suSeni a skladovani bylin

Sber '

Zasadou spravneho sbéru je dikladné seznameni
se s lécivou rostlinou, kterou chceme sbirat.

Nesbirame vice druhd najednou, kvali mozné
zamene,

Nesbirame |&civé rostliny za desté nebo
bezprostredné po desti.

Lecivé rostliny nesbirame do igelitovych sackd
- zaparenim dochazi k jejich znehodnoceni.
Lécivé rostliny nesbirame nahnilé, plesnive,
barevné zbarvené a napadens.

Preprava lécivych rostlin je nejvhodngjsi ve
vzdusnych tkaninach.

Plochy, ze kterych |écivé rostliny sbirame, nesmi
byt 36 mésich pred sbérem chemicky oSetreny
pripravky, které jsou zakazany.

Nesbirame v tésné blizkosti oblasti, kde mdze
dochazet ke znecisténi sbiranych lécivych rostlin
napr. v blizkosti silnic, dalnic, tovaren apod.

Sbér nesmi byt na Ujmu ekologicke stability v
miste sbeéru, proto vzdy ponechame na misté
nekolik jedinct z ddvodu zachovani druhu.

Vedeme evidenci o mnozstvi sklizenych lecivych
rostlin.

Doba sbéru - kofeny a kiry na podzim a na jare,

naté v dobe kvety, jiné pred rozkvétem, aby pri
suseni nedozravaly eceh'k zlatobyl nebo vrbovka).

Koreny volné  rostoucich trvalek sbirame ve
druhem az tretim roce.

Cibulky po odkvétu rostliny, hlizy béhem kvétu
rano nebo vecer. :

Listy behem celé vegetacni doby.
Karu loupeme na jare z mladsich jedincd.
Kvéty pred zacatkem rozkvétu. 4

Plody po dozrani, nebo je nechame dozrat na
suchem miste.



Suseni

Optimalniteplota pri suseni je 30-40°C pri pouziti
umélého tepla, prirozené teplo. lze regulovat
zvysenym proudénim vzduchu.

Lécivé rostliny susime ve stinu, v tenke vrstve,
nejlépe na cistych papirech pokud mozno ne na
zemi.

Vhodné jsou sitové stojany, suseni na sndre, ve
vechtech, kyticich a svazcich.

Behem suseni [&civé rostliny obracime.

- Dokonalé wususeni kontrolujeme umistéenim

50g drogy do igelitového sacku, ktery pevné
uzavreme, kdyz se do 5 hodin neobjevi zapar - je
leciva rostlina ususena.

P suseni pocitame s Ubytkem hmotnosti = tzv.

chacim pomérem - u kur a korent - 3:1 az 4:1,
ulistd a nati 5:1 az 6:1, ukvetd 7:1az 8:1, u plodd
az 10:1 (u sipkd 2:1).

Skladovani

Skladujeme je v suchu, ve tmé a v chladu.

Dlouhodobé skladovani v platénych pytlich
nedoporucujeme kvili vihkosti - papirové krabice
mohou byt jen z tvrdého papiru.

Pouzivame papirové nebo jutové pytle, popr.
zoky nebo kontejnery.

Hﬁgroskopické lecivé rostliny skladujeme ve
vihkovzdornych plastovych obalech.

V jednom obalu neskladujeme vice druhd
lecivych rostlin.



