
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                          22. listopadu –  26. listopadu  2021 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka z míchaných luštěnin                                              1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

22.11.             Buchty s tvarohem                                                               1.1.,3,7    

                       Kakao, ovoce                                                                                 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka s drožďovými knedlíčky                                        1.1.,3,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

23.11.             1.Zeleninové lečo,vařené brambory                                               3 

                       2.Vepřové v kapustě,vařené brambory                                      1.1. 

                        Čaj ovocný                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka dýňová                                                                      1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

24.11.             Hovězí štěpánská pečeně, dušená rýže                                   1.1.,3                                                                                      

                       Čaj bylinkový, pudinkový pohár                                            1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek          Polévka zelná                                                                          1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

25.11.            1.Pečená ryba se sýrem a brokolicí,bram,kaše,kompot ananas   4,7 

                      2.Smažené rybí prsty,bramborová kaše,kompot ananas              4,7    

                       Čaj s jablečnou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka  zeleninová se sýrovým kapáním                            1.1.,3,9     

26.11.            Vepřové na paprice,houskové těstoviny nebo tarhoňa         1.1.,3,7                                                             

                          Čaj s jahodovou příchutí,drink                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


