
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              8. března  – 12. března  2021 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky                                     1.1.,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

8.3.                  Hrachová kaše,jemný párek,okurek,chléb                                         1.1.                                                                                                                                                                                  

                        Čaj se sirupem,moučník                                                              1.1.,3,7                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  

Úterý              Polévka sýrová s opečeným chlebem                                             1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

9.3.                  Holandský řízek,brambory m.m.,kompot koktejl                        1.1.,3,7                                                                                                                                                     

                        Čaj s jablečnou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka frankfurtská                                                                       1.1..7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

10.3.               Palačinky s tvarohem                                                                    1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                       Ochucené mléko,ovoce                                                                           7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka  krupicová se zeleninou a vejcem                                 1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

11.3.              Kuře ala kachna,červené zelí,bramborové knedlíky                            1.1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                      Čaj ovocný                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek           Polévka  z brokolice                                                                           1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

12.3.             Rozsypaný španělský ptáček,dušená rýže,salát z čínského zelí        1.1.,3 

                     Čaj lesní plody                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 



 

 


