
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                     19. října  -  23. října   2020 

                       

                  

Pondělí        Polévka frankfurtská                                                                 1.1.,7 

19.10.           Bramborové šišky s mákem                                                      1.1.,7                                                               

                     Čaj,jahodové mléko,ovoce                                                               7       

                                                                                                                                 

                        

Úterý          Polévka květáková                                                                  1.1.,3,7 

20.10.           Masové koule v rajčatové omáčce,rýže                                     1.1.,7 

                    Čaj ovocný ,musli tyčinka                                

                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                       

Středa         Polévka sýrová s opečeným chlebem                                        1.1.,7                                                                                                                

21.10.          1.Losos na másle a bylinkách,bramb.kaše,okurkový salát            4,7 

                    2.Smažené rybí prsty,bramborová kaše,okurkový salát                4,7                                                                                                                                                                                                          

                    Čaj s višňovou příchutí 

  

Čtvrtek        Polévka čočková                                                                    1.1.,7,9 

22.10.           Pečené kuře,rýže parboilat,s pečenou těstovinou, kompot brosk.   7                                                                            

                     Čaj bylinkový                                                                                                      

 

                                                                                                                                                                 

Pátek          Polévka kroupová                                                                       1.1.,9                                                                                                          

23.10.         Svíčková na smetaně,houskové knedlíky                          1.1.,3,6,7,9                                                   

                   Čaj,drink 

 

 

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                                                                                                                                               

  Změna vyhrazena !                                                                                                                                                                                                         

                               

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek   

 

 


