
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                          12. října  –  16. října  2020 

     

                

Pondělí          Polévka fazolová se zeleninou                                            1.1.,7,9                                                                                                          

12.10.              Rozsypaný španělský ptáček,dušená rýže,salát z čínsk.zelí  1.1.,3                                                                           

                        Čaj bylinkový                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

   

Úterý           Polévka polévka z rybího filé s opečenou houskou             1.1.,4,7                                                                                                                          

13.10.             Moravský koláč                                                                    1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                  

                       Kakao,ovoce                                                                                  7                                                                                                                                                                                                                                                

                              

                                                                                                                                                                                                               

Středa         Polévka  mlynářská                                                                 1.1.,9                                                                                      

14.10.             Vepřové po milánsku,špagety                                                 1.1.,7                                                  

                       Čaj,pomerančový džus,ovocný jogurt                                           7                                                          

                                                                                                                                                                                             

 

Čtvrtek      Polévka  hovězí s těstovinou a pažitkou                                  1.1.,9                                                          

15.10.            Bramborové knedlíky plněné uzeným masem,zelí                     1.1.              

                      Čaj ovocný                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                          

Pátek          Polévka  ze zeleného hrášku                                                    1.1.,7 

16.10.             Holandský řízek,brambory,kompot ananas                         1.1.,3,7                
                       Čaj se sirupem                                                

                    

 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí školní jídelny Jitka Kučírková a vedoucí kuchařka Iva 

Blašková s kolektivem                                                              

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě! 

                                                                    

Změna vyhrazena !                                         

 

 



 


