
                                   J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                           27. července – 31. července 2020

 Pondělí       Polévka gulášová                                             1.1.,3,6,7,9 
27.7.             Bramborové šišky s mákem                                      1.1.,7
                     Čaj,ovoce
      
                 

 Uterý          Polévka hrstková                                                          1.1.,7,9
28.7.              Masové kuličky v rajčatové omáčce,rýže                       1.1.,7
                      Čaj

               
 Středa        Polévka krupicová s vejcem                                1.1.,3,7,9 
29.7.             Selská pečeně,zelí,houskové knedlíky                      1.1.,3,7 
                     Čaj 

Čtvrtek        Polévka brokolicová                                                  1.1.,7 
30.7.              Hovězí po kyjevsku,pene                                                   1.1.
                      Čaj
               

Pátek          Polévka koprová                                                     1.1.,3,7 
31.7.             Smažená ryba se sýrem,brambory,okurkový salát        1.1.,4,7 
                     Čaj                    
               
Změna vyhrazena !
Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!



                                  J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                           29. června– 3. července  2020

 Pondělí       Polévka květáková                                                 1.1.,3,7
29.6.             Vepřové po putimsku, těstoviny                               1.1.,6
                     Čaj

 Uterý          Polévka zeleninová játrovými knedlíčky                      7,9 
30.6.             Hrachová kaše,párek,chléb,okurek                              1.1. 
                     Čaj,moučník                                                           1.1.,3,7
                                        
                   
 Středa        Polévka zelná                                                             1.1.,7
1.7.              Holandský řízek,brambory,okurk.salát                  1.1.,3,7 
                    Čaj                                                                           
                                        

Čtvrtek         Polévka boršč                                                              1.1. 
2.7.               Makový závin                                                        1.1.,3,7 
                     Kakao, ovoce                                                                   7 
                      

 Pátek         Polévka zeleninová se sýrovým kapáním            1.1.,3,7,9
3.7.              Fořtovské hovězí maso, houskové knedlíky       1.1.,3,6,7 
                    Čaj    

Změna vyhrazena !



                                   J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                          6.červenec – 10.červenec 2020

 Pondělí       S v á t e k 
6.7.                                                              
                                         
                   

 Úterý          Polévka čočkový hrnec                                                    9 
7.7.              Rozsypaný ptáček,dušená rýže                                  1.1.,3 
                    Čaj

               
 Středa        Polévka drůbková s těstovinou                                         9 
8.7.              Rýžový nákyp s ovocem                                                3,7 
                    Čaj ,ovoce                                                   

Čtvrtek         Polévka česneková se sýrem                                        7,9
9.7.              Vepřové po šumavsku,houskové knedlíky             1.1.,3,7 
                     Čaj    
                      

 Pátek          Polévka pórková                                                       1.1.,7 
10.7.             Smažené kuřecí řízečky, brambory,kompot          1.1.,3,7 
                    Čaj

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!
Změna vyhrazena!



                                   J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                                   13. července – 17. července  2020

 Pondělí       Polévka frankfurtská                                                 1.1.,7 
13.7.             Buchty s tvarohem                                                 1.1.,3,7 
                     Kakao, ovoce 
                   

Úterý           Polévka z míchaných luštěnin                                  1.1.,7
14.7.             Hovězí po znojemsku,těstoviny                                   1.1. 
                     Čaj

               
 Středa        Polévka  trutnovská                                                1.1.,7,9 
15.7.            Smažený květák,brambory,zeleninová obloha       1.1.,3,7 
                    Čaj        

Čtvrtek         Polévka z vaječné jíšky                                      1.1.,3,7,9 
16.7.             Bratislavská vepř.plec,houskové knedlíky            1.1.,3,7 
                     Čaj     
                      

 Pátek          Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky     1.1.,3,7,9 
17.7.             Pečené kuře,rýže, kompot                                         1.1.,7 
                     Čaj 
Změna vyhrazena !
Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!



                                  J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                           20.července  - 24. července 2020

 Pondělí       Polévka z mletého masa 
20.7.             Švestkové knedlíky s mákem                                    1.1.,7 
                     Kakao,ovoce                                                                    7 
                   

Uterý          Polévka hrachová                                                              9 
21.7.            Mexický guláš,rýže                                                       1.1. 
                    Čaj                                      

               
 Středa        Polévka  špenátová s opečenou houskou                  1.1.,7 
22.7.            Zapečené těstoviny,okurkový salát                        1.1.,3,7 
                    Čaj                                                    

Čtvrtek         Polévka kroupová                                                  1.1.,7,9 
23.7.             Vepřové maso na paprice, knedlíky                       1.1.3,7 
                     Čaj    
                      

Pátek          Polévka zelná s klobásou 
24.7.            Sekaná,brambory, kompot                                      1.1.,3,7 
                    Čaj
 Změna vyhrazena !
Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!



                                 J Í D E L N Í        L Í S T E K 
                                           3. srpna - 7. srpna 2020

 Pondělí       Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky                      9 
3.8.               Čočka na kyselo,vařené vejce,okurek,chléb          1.1.,3,7 
                     Čaj,moučník 
                   

 Uterý          Polévka vločková                                                   1.1.,7,9 
4.8.               Moravský vrabec,špenát,bramb.knedlíky              1.1.,3,7 
                     Čaj                                                                           

               
 Středa        Polévka  drůbková s rýží                                                  9 
5.8.              Kynuté knedlíky s povidlím a mákem                    1.1.,3,7 
                    Čaj , ovoce                                                  

Čtvrtek         Polévka květáková                                                 1.1.,3,7 
6.8.               Hovězí na žampionech,rýže,okurkový salát                1.1. 
                     Čaj                                                                       

 Pátek          Polévka kmínová s vejcem                                        3,7,9 
7.8.               Hamburská vepřová plec,hous. knedlíky      1.1.,3,7,9,10 
                     Čaj                                                                        

 Změna vyhrazena !
Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!


