
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            6. ledna  –  10. ledna  2020 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka  zeleninová s játrovými knedlíčky a těstovinou    1.1., 7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

6.1.                 Hrachová kaše,jemný párek,chléb,okurek                                 1.1. 

                       Čaj citron s withanií,moučník                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka  z hlívy ustřičné                                                     1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

7.1.                  Hovězí po štěpánsku,rýže nebo rýže s těstovinou                 1.1.,3 

                        Čaj brusinka s jahodami a mátou                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka z rybího filé s opečenou houskou                          1.1.,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

8.1.                 Buchtičky s krémem                                                            1.1.,3,7                                                                  

                       Čaj bylinkový,ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka bramborová                                                             1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

9.1.                Pečené vepřové kostky,dušená mrkev,brambory                     1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                      Čaj mandarinka zázvor                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka z orestované zeleniny a bulguru                              1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

10.1.              Segedinský guláš,houskové knedlíky                                   1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                      Čaj s citronem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


