
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            3. února  –  7. února  2020 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka  krkonošská cibulačka                                           1.1., 7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

3.2.                1.Smažené rybí prsty,brambory,kompot hruška,třešeň         1.1.,4,7 

                      2.Obalovaná ryba s bylinkovou omáčkou,brambory            1.1.,4,7 

                      Čaj aloe vera                                              kompot                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka  rýžová                                                                          7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

4.2.                  Buchty s tvarohem nebo mákem                                         1.1.,3,7 

                        Kakao,ovoce                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka fazolová                                                                 1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

5.2.                 Vepřové po milánsku,špagety                                                 1.1.,7                                                                  

                       Čaj,ovocínek,monte                                                                       7                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka bramborová se sýrem                                              1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

6.2.                1.Květákovo-sýrové placičky,bram.kaše,zelen.obloha            1.1.,7 

                      2.Pečené vepřové kostky,bramborová kaše                             1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                      Čaj ovocný                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka kmínová s opečenou houskou                                 1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

7.2.                Svíčková na smetaně,houskové knedlíky                             1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                      Čaj s višňovou příchutí,biscuit                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


