
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              13. ledna  – 17. ledna  2020 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka kroupová                                                                        1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

13.1.                Hovězí po budějovicku,těstoviny,houskové knedlíky                 1.1.,3,7                

                        Čaj punč s jablkem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Úterý              Polévka  květáková                                                                      1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

14.1.                Bramborové šišky s mákem                                                            1.1.,7                                                                                                                                                     

                        Čaj s příchutí hrušky,oříškové mléko,ovoce                                          7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka čočková                                                                                  7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

15.1.               1.Rizoto z kuřecího masa se zeleninou a sýrem,červená paprika           7 

                       2.Kuřecí maso s listovým špenátem a smetanou,pene                     1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                       Čaj mandarinka zázvor,ovocný jogurt                                                    7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka pórková                                                                               1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

16.1.              1.Smažené rybí prsty,bramborová kaše,salát z čínského zelí        1.1.,4,7 

                      2.Platýz na bylinkách,bramborová kaše,salát z čínského zelí              4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                      Čaj s citronem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek           Polévka krupicová s vejcem                                                        1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

17.1.             Moravský vrabec,zelí,knedlíky houskové,bramborové                  1.1.,3,7                                                                                                                                                                                               

                     Čaj pomeranč s meduňkou                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 



 

 

 


