
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              10. února  – 14. února  2020 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka z orestované zeleniny s tarhoňou                                   1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

10.2.                Kuře na paprice,houskové knedlíky                                            1.1.,3,7                

                        Čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Úterý              Polévka  gulášová                                                                              1.1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

11.2.                Bavorské vdolky                                                                          1.1.,3,7                                                                                                                                                     

                        Kakao,ovoce                                                                                          7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka hrachová                                                                                7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

12.2.               Vepřová zeleninová směs s žampiony,dušená rýže                         1.1.,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                       Čaj,oplatek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka cibulová                                                                              1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

13.2.              Soukenický řízek,brambory,kompot koktejl                                  1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                      Čaj s citronem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek           Polévka brokolicová                                                                          1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

14.2.             Námořnické maso,těstoviny                                                              1.1.,3                                                                                                                                                                                               

                     Čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 



 


