
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                     2. prosince  -  6. prosince   2019 

                       

                  

Pondělí        Polévka rajská s kapáním                                                       1.1.,3,7   

2.12.            Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb okurek                              1.1.,3                     

                    Čaj punč jablko, moučník                                                          1.1.,3                                                                                          

                        

Úterý          Polévka z droždí                                                                   1.1.,3,7,9                                                                                                           

3.12.           1.Rýžový nákyp s ovocem                                                              3,7 

                   2.Lázeňská zeleninová směs,brambory                                          3,7 

                    Čaj s pomerančovou příchutí,oříškové mléko,ovoce                        7 

 

                                                                                                                                                                                                              

Středa         Polévka mlynářská                                                                     1.1.,7                                                                                                        

4.12.            Hovězí guláš,houskové knedlíky,těstoviny                      1.1.,3,6,7,9                                                                          

                    Čaj s hruškovou příchutí,ovocný jogurt                                            7                                                       

 

  

Čtvrtek        Polévka z rybího filé s opečenou houskou                            1.1.,4,7 

5.12.             Rizoto v vepřového masa,červená paprika                                                                              

                     Čaj s citronem,překvapení                                                            

 

                                                                                                                                                                 

Pátek          Polévka z taveného sýru                                                            1.1.,7                                                                                                          

6.12.           Holandský řízek,brambory,kompot ananas,hruška                  1.1.,3,7 

                   Čaj se sirupem,mrkvík 

 

 

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                                                                                                                                               

  Změna vyhrazena !                                                                                                                                                                                                         

                               

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek   

 

 


