
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                          7. října  –  11. října  2019 

     

                

Pondělí          Polévka  fazolová                                                                1.1.,7,9                                                                                    

7.10.                Hovězí tokáň,rýže,těstoviny                                                     1.1.                                               

                        Čaj bylinkový,banán v tvarohové pěně                                         7                                                                                                                                                                                                                                                                                        

   

Úterý          Polévka selská                                                                      1.1.,7,9                                                                                                                         

8.10.              1.Zeleninové lečo,brambory                                                           3 

                      2.Vepřové v kapustě,brambory                                                   1.1.                                                                                                                               

                      Čaj s jablečnou příchutí,drink červená ryngle                                                                                                                                                                                                                            

                              

                                                                                                                                                                                                               

Středa         Polévka  z rybího filé s opečenou houskou                         1.1.,4,7                                                                                    

9.10.               1.Nudlový nákyp se sušeným ovocem                                 1.1.,3,7 

                       2.Játra po uhersku,rýže                                                              1.1.                                            

                       Čaj s příchutí manga,ovocínek kanadská brusinka,ovoce                                                  

                                                                                                                                                                                             

 

Čtvrtek      Polévka mlynářská česnečka                                                       7,9 

10.10..           Holandský řízek,brambory,kompot třešeň,švestky               1.1.,3,7                     
                      Čaj ovocný                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                          

Pátek          Polévka krupicová s vejcem                                              1.1.,3,7,9 

11.10.             Segedinský guláš,houskové knedlíky                                  1.1.,3,7                       
                       Čaj s příchutí lesních plodů                                                     

                    

 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí školní jídelny Jitka Kučírková a vedoucí kuchařka Iva 

Blašková s kolektivem                                                              

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě! 

                                                                    

Změna vyhrazena !                                         

 



 

 


