
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 

                                     14. října  -  18.října   2019 

                       

                  

Pondělí        Polévka zeleninová se sýrovým kapáním                              1.1.,3,7       

14.10.           Plzeňské zástěrky,housk.knedlíky                                         1.1.,3,7                     

                     Čaj  s jablečnou příchutí,džus                                                                                          

                        

Úterý          Polévka z hlávkového zelí a červené čočky                                                                                                          

15.10.          Masové koule v rajč. omáčce,rýže parboilat,rýže s těstovinou 1.1.,7 

                    Čaj bylinkový,bobík                                                                          7 

 

                                                                                                                                                                                                              

Středa         Polévka drůbková s těstovinou a pažitkou                             1.1.,7,9                                                                                                       

16.10.          1.Fazole po kovbojsku,chléb                                                        1.1. 

                    2.Krupicová kaše s čokoládou                                                   1.1.,7                  

                    Čaj s hruškovou příchutí,ovoce                                                       

 

  

Čtvrtek        Polévka trutnovská                                                                1.1.,7,9 

17.10.           1.Smažené rybí prsty,bramborová kaše,kompot koktej         1.1.,4,7 

                     2.Okoun nilský na bylinkách,bram.kaše,kompot ananas         4,7,10                                                                       

                     Čaj s citronem                                                            

 

                                                                                                                                                                 

Pátek          Polévka z hlívy ustřičné                                                          1.1.,7,9                                                                                                          

18.10.         1.Kuře ala kachna,červené zelí,staročeské knedlíky                      1.1. 

                   2.Pečené kuře,dušená rýže                                                          1.1.,7 

                   Čaj se sirupem,musli tyčinka 

 

 

 Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                                                                                                                                               

  Změna vyhrazena !                                                                                                                                                                                                         

                               

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek   



 

 


