
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              30. září  – 4. října  2019 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka  sýrová s opečeným chlebem                                            1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

30.9.                1.Květákové placičky,brambory,zeleninová obloha                    1.1.,3,7 

                        2.Smažený květák,brambory,zeleninová obloha                         1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                        Čaj se sirupem,drink jahoda šalvěj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  

Úterý              Polévka kroupová                                                                        1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1.10.                Hamburská vepřová plec,houskové knedlíky                      1.1.,3,7,9,10                                                                                                                                                     

                        Čaj  s višňovou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka rajská s kapáním                                                             1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.10.               Čočka na kyselo,vařené vejce,okurek,chléb                                   1.1.,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                       Čaj mango růže,moučník                                                                1.1.,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka oravská zelňačka                                                                1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3.10.              Zapečené brambory s uzeným masem,salát z čínského zelí                 3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                      Čaj s citronem                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pátek           Polévka rýžová                                                                                      7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

4.10.             Hovězí guláš,,těstoviny nebo houskové knedlíky                       1.1.,3,6,7                                                                                                                                                                                               

                     Čaj pomeranč s meduňkou,ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 



 

 


