
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            26. května  –  30. května  2019 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka sýrová s opečeným chlebem                                     1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

26.5.              1.Zeleninové nugetky,nové brambory,okurk.salát                   1.1.,7 

                      2.Okoun v jogurtové marinádě,nové bramrory,okurk.salát  1.1.,4,7 

                       Čaj ovocný punč jablko                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý              Polévka  z orestované zeleniny a kuskusu                          1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

27.5.                Moravský vrabec,špenát,šumavský,houskový knedlík      1.1.,3,7 

                        Čaj jahoda ginko                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka brokolicový krém s krutonky s přích.sýru a cibule     1.1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

28.5.                Hovězí na žampionech,dušená rýže                                          1.1. 

                        Čaj se sirupem,mošt                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka z droždí                                                                1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

29.5.              Segedinský guláš,houskové knedlíky                                   1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                      Čaj s příchutí hrušky                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka čočková                                                                   1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

30.5.              Rizoto z vepřového masa,červená řepa,okurek                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                      Čaj s příchutí lesních plodů,mlsek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


