
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            1. dubna  –  5. dubna  2019 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka z rybího filé s opečenou houskou                           1.1.,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1.4.                 Buchtičky s krémeme                                                           1.1.,3,7 

                       Čaj s pomerančovou příchutí,ovoce                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý             Polévka fazolová s brokolicí                                                   1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2.4.                 Pečené kuře,rýže parboilat nebo tří barev,kompot koktejl     1.1.,7 

                       Čaj ovocný punč jablko                                          hruška                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka krupicová s vejcem                                             1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                         

3.4.                 Fořtovské hovězí maso,houskové knedlíky,bramb.copánky  1.1.,7 

                       Čaj,drink černý bez s citronem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka oravská zelnačka                                                        1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

4.4.                Sekaná pečeně,bramborová kaše,mrkvový salát                   1.1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                      Čaj mátový                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka bulgurová s vejcem a zeleninou                           1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

5.4.                Vepřové po milánksu,špagety                                                  1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                         

                      Čaj s příchutí hrušky,ovocný jogurt                                                7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


