
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              7. ledna  – 11. ledna  2019 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka  zeleninová se sýrovým kapáním                                1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

7.1.                  Čočka na kyselo,vařené vejce,okurek chléb                                   1.1.,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                        Čaj máta,citron,moučník                                                                1.1.,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

Úterý              Polévka z dýňového pyre se sluneč.semínky                                  1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

8.1.                  Buchty s tvarohem nebo mákem                                                 1.1.,3,7                                                                                                                                                     

                        Kakao,ovoce                                                                                          7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka hrachová                                                                                   9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

9.1.                 Pečené kuře,rýže,kompot koktejl nebo broskev                              1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                       Čaj se sirupem,džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka hovězí s těstovinou a pažitkou                                        1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

10.1.              Hovězí vařené,rajská omáčka,knedlíky nebo těstoviny                1.1.,3,7                                                                                                                                                                     

                      Čaj ovocný,šlehaný tvaroh s čokoládou                                                  7                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pátek           Polévka zelná                                                                                     1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

11.1.             Sekaná pečeně,bramb. s bylinkami,mrkv.salát,kompot hruška      1.1.,3,7                                                                                                                                                                                               

                     Čaj s pomerančovou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 



 


