
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              21. ledna  – 25. ledna  2019 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka  krupicová s vejcem                                                    1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

21.1.                Hovězí po budějovicku,houskové knedlíky,gágoriky                 1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                        Čaj borůvka rakytník                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

Úterý              Polévka špenátová s opečenou houskou                                         1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

22.1.                Kynuté knedlíky s povidlím a lísko-oříškovým posypem           1.1.,3,7                                                                                                                                                     

                        Čaj,banánové mléko,ovoce                                   mákem                     7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka selská                                                                              1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

23.1.               Pečené vepřové kostky,dušená mrkev,brambory                             1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                       Čaj mateřídouškový                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka čočkový hrnec                                                                         7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

24.1.              Zapečené těstoviny s uzeným masem,červená řepa,okurek          1.1.,3,7                                                                                                                                                                     

                      Čaj,mošt                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pátek           Polévka z hlívy ustřičné                                                                  1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

25.1.             Vepřové po hukvaldsku,dušená rýže                                              1.1.,3,7                                                                                                                                                                                               

                     Čaj aloe vera ostružina,ovocná přesnídávka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 



 


