
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            14. ledna  –  18. ledna  2019 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka rýžová                                                                    1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

14.1.               Hovězí po kyjevsku,těstoviny,houskové knedlíky              1.1.,3,7 

                       Čaj bylinkový,ovocný jogurt                                                         7                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Úterý             Polévka sýrová s opečeným chlebem                                      1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

15.1.              1.Smažené rybí prsty,brambory,okurkový salát                   1.1.,4,7                                                                                                          

                      2.Nilský sumeček na bylinkách,brambory,okurkový salát          4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                      Čaj s pomerančovou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka z orestované zeleniny a jahel                                 1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                         

16.1.               Segedinský guláš,houskové knedlíky                                  1.1.,3,7 

                       Čaj s jablečnou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka z míchaných luštěnin                                              1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

17.1.              1.Rizoto z kuřecího masa se zeleninou a sýrem                          7,9 

                      2.kuřecí maso s listovým špenátem a smetanou,pene              1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                      Čaj ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka bramborová                                                             1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

18.1.              Holandský řízek,brambory,kompot broskev,ananas             1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                              

                      Čaj ovocný                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


