
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              22. října – 26. října  2018 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka  bramborová se sýrem                                                    1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

22.10.              Pečené vepřové kostky,dušená mrkev,brambory                            1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                         

                        Čaj zimní s echinaceou                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  

Úterý              Polévka hrachová                                                                         1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

23.10.              Rizoto z kuřecího masa se zeleninou a sýrem,zeleninový bar                                                                                                                                                     

                        Čaj s příchutí lesních plodů                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka  brokolicová                                                                       1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

24.10.             Vepřové po šumavsku,těstoviny,rýže s pečenou těstovinou            1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                       Čaj,džus,pudinkový pohár                                                                      7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka frankfurtská                                                                       1.1., 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

25.10.            1.Bramborové šišky s mákem                                                           1.1.,7 

                      2.Rybí medailonky z mořské štiky,brambory,červená paprika             4,7                                                                                                                                           

                      Čaj s citronem,jahodové mléko,ovoce                                                     7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pátek           Polévka kmínová s opečenou houskou                                           1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

26.10.           Svíčková na smetaně,houskové knedlíky                                    1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                               

                     Čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 


