
                      J Í DE L N Í            L Í S T E K 

                                              18. června – 22. června  2018 

 

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

-------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                    

Pondělí           Polévka  frankfurtská                                                                         1.1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

18.6.               1.Jogurtové knedlíky s tvarohovým dipem a jahodovým pyré        1.1.,7 

                       2.Kuřecí játra po uhersku,dušená rýže                                                1.1.                                                                                                                                                                                                                                 

                        Čaj se sirupem,banánové mléko,ovoce                                                 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Úterý              Polévka bramborová                                                                    1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

19.6.                Pečené vepřové kostky,dušená mrkev,brambory                            1.1.,7                                                                                                                                 

                        Čaj ovocný,minerálka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka  zeleninová s pohankou                                                  1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

20.6.               Hamburská vepřová plec,houskové knedlíky                       1.1.,3,7,9,10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                       Čaj bylinkový,ovocínek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                     

 

Čtvrtek         Polévka květáková                                                                         1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

21.6.              Zapečené těstoviny s uzeným masem,červená řepa                       1.1.3,7                                                                                                                                           

                      Čaj s pomerančovou příchutí                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pátek           Polévka fazolová                                                                                1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

22.6.             Hovězí tokáň,dušená rýže                                                                     1.1.                                                                                                                                                                           

                     Čaj,mrkvík,ovocná přesnídávka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková 

s kolektivem kuchařek 

 

 


