
                       J Í D E L N Í            L Í S T E K 
                                            11. června –  15. června  2018 

                                        

                                                                                                   pokrmy obsahují 

                                                                                                                    tyto alergeny 

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                   

Pondělí          Polévka z rybího filé s opečenou houskou                           1.1.,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

11.6.              1.Palačinky s tvarohem nebo džemem                                  1.1.,3,7                                                                                                                                           

                      2.Fazole po kovbojsku,chlé                                                        1.1.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                       Čaj se sirupem,ostružinové mléko,ovoce                                      7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Úterý             Polévka dýňová se sluneč.semínky                                         1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

12.6.               Masové koule v rajčatové omáčce,dušená rýže                      1.1.,7                                             

                       Čaj ovocný,ananasový džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                              

Středa            Polévka zelná                                                                          1.1.,7                                                                                                                                                                                                                                                               

13.6.               1.Květákové placičky,nové brambory,zelenin obloha         1.1.,3,7 

                       2.Smažený květák,nové brambory,zelenin.obloha              1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                       Čaj bylinkový          (paprika,okurek,kukuřice,ochucené hl.zelí                                             

                                                         mrkev,fazolky na slanině)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Čtvrtek         Polévka  zeleninová se sýrovým kapáním                        1.1.,3,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

14.6.               Vepřové po domažlicku,houskové knedlíky                       1.1.,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                      Čaj  s příchutí lesních plodů                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pátek            Polévka čočková                                                                   1.1.,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

15.6.              Hovězí po znojemsku,těstoviny,rýže                                       1.1.,7                                                                                                                                                                                                                

                      Čaj s pomerančovou příchutí,banán v tvarohové pěně                   7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                    

Vydaná strava je určena k okamžité spotřebě!                                                                                                                                  

Změna vyhrazena ! 

Dobrou chuť vám přejí vedoucí ŠJ Jitka Kučírková a hlavní kuchařka Iva Blašková  

s kolektivem kuchařek 


